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Pour sa 16°édition, le Saint-Orens
Football Club accueillera plus de
700 joueurs de toute I'Occitanie

du 30 mai au 2 juin 2019 au :

Complexe sportif de Saint-Orens. G i et

v

Sowmor Je&m Audol 2019

édié a Jean Audol, fondateur et premier président du dans le plus parfait esprit sportif. Venez nombreux encoura-
D Club de foot de Saint-Orens en 1964, cette manifesta- ger les différentes équipes. B

tion, organisée depuis 2004, se déroulera sur 3 jour-
nées avec 64 équipes des catégories U10 aux U17 de I'Ecole

de Football (foot a 11 et a 8 joueurs). Comme l'an dernier, le MANIFESTATIONS DU SAINT-ORENS FC
TOURNOI et CHALLENGE JEAN AUDOL mettra aux prises EN JUIN 2019 AU COMPLEXE SPORTIF :

les melAIIeurs clubs de Ig région toulou.same et sera une véri- « Vendredi 14 Juin 2019 3 partir de 19h30 -
table féte pour nos petits saint-orennais avec la participation

de clubs extérieurs a notre département : Avenir 46 Nord

Tournoi des Vétérans foot a 7 (semi-nocturne)

(46), Saix/Sémalens/Fréjaville (81), Dourgne (81), Castres * Samedi 22 Juin 2019 3 partir de 10h :
(81), Lavaur (81), Saint-Sulpice-sur-Tarn (81), Corbarieu (82), Tournoi U9-U8 et U7

Aimargues (30) et Villefranche-de-Rouergue (12). * 3 partir de 19h : Assemblée Générale
La commission des Tournois a effectué un grand travail avec du Saint-Orens FC.

toutes les forces vives du club pour offrir le meilleur accueil

LE NAUTIC CLUB DE L'HERS EN MODE CRAWL

Basé a la piscine intercommunale de Avec 400 adhérents aujourd’hui, ce club de natation fait décou-
Saint-Orens, le Nautic Club de |I'Hers ne vrir aux jeunes de 7 a 18 ans et aux adultes le plaisir de nager.

manque pas d’activités !

Des moniteurs diplomés d'Etat encadrent les entrainements de
compétition. L'activité du club, plu\tét intense, se déroule tou-
jours dans une bonne ambiance. A titre d’exemple, la remise
des diplémes « Dauphins » en février (voir photo) pour tous
les enfants. Apres une belle démonstration de natation par de
jeunes nageurs, garcons et filles, la soirée s'est poursuivie par
un buffet offert par le club. Le 15 mars dernier, les adhérents ont
pu assister a une soirée d’initiation au secourisme et au sauve-
tage encadrée par Guillaume, stagiaire BPJEPS. En avril, c'est
une soirée bowling qui les attendait et, pour les compétiteurs,
une rencontre amicale avec les clubs de Blagnac et de Saint-
Gaudens, en plus des épreuves officielles du 7 avril. Enfin, du
27 avrilau 3 mai, le stage pour les compétiteurs a Lloret de Mar,
encadré par Sébastien et Lucas. l

Nautic Club de I'Hers : nauticclubhers@gmail.com

20 MEM’ORENS MAHUIN 2019



